“Cada un@ de nosotr@s, tiene un lugar dentro del proyecto de Dios”
Proyecto de vida.
Sentido fundamental de la existencia.

Es lo que quieres haber alcanzado al final de tu vida, en lo que quieres desgastar la única vida que tienes. 

Utopía creadora de vida.

Es un lema, una frase, una palabra de Dios, breve, que te ayuda cotidianamente a alcanzar tu sentido fundamental de la existencia.

Actitudes.

Actitudes concretas que te van a ayudar a crecer este año, en vistas a tu sentido fundamental de la existencia. 
Básate en aquellas que más te están costando vivir actualmente y escoge pocas, de manera que al trabajarlas, logres un crecimiento objetivo y favorable. 

No obstante, es importante que revises todas tus áreas como persona integral.


Medios.
Aquí tienes que pensar en medios concretos que te van a ayudar a vivir cada actitud. 

Evaluación.


Ponerte la meta de evaluar tus actitudes cada semana, cada 15 días o a más tardar cada mes.  Al principio, se recomienda diariamente o cada semana. Es importante ir haciendo anotaciones en una libreta personal que te ayudan a recoger tu proceso en las evaluaciones.








Nota: El sentido fundamental de la existencia y la utopía, no cambia.  Al principio puede ajustarse, por lo que es importante buscar en un ambiente de reflexión y oración, pero después sólo cambian las actitudes y los medios, cada año. 








