VERBOS DE ACCIÓN:
1. Recordar: Dejar que fluyan acontecimientos espontáneamente, reviviéndolos en el corazón.
2. Nombrar: Poner nombre a sentimientos, experiencias; identificarlas.
3. Analizar: Leer lo que hay detrás de esos acontecimientos, experiencias, percibir lo invisible.
4. Relacionar: buscar conexiones hasta encontrar el sentido del conjunto. 
5. Asumir: Es mi vida, mi historia; sin despreciar nada, sin deformar nada.
6. Dar sentido: Percibir con mirada orante mi historia de salvación. 
D HUMANA 

Salud física; descanso, ocio y tiempo libre; autoafirmación y agresividad; afectividad y sexualidad, aceptación y autoestima; las actitudes existenciales de confianza, autenticidad, apertura…, crisis vividas; identidad personal.
D RELIGIOSA 

Las propias imágenes de Dios; la experiencia afectiva religiosa; la oración; praxis del discernimiento; vida de fe; pertenencia eclesial e inserción comunitaria; opción fundamental, actitudes-virtudes y praxis; la formación religiosa.
D VOCAC IONAL

Discernimiento de la vocación laical o de especial consagración; práxis del seguimiento de Jesús; los compromisos derivados de la propia vocación –votos- o estado –deberes conyugales y familiares.
D COMUNITARIA
Trabajo profesional, compromiso, testimonio, opción por los pobres, capacitación y formación permanentes, sensibilización hacia las situaciones de necesidad, espiritualidad de la acción…
TESTIMONIO Y COMPROMISO 

Relaciones personales; integración; tratamiento de los problemas; comunicación; sentido de pertenencia; praxis comunitaria en sus exigencias particulares  de convivencia, colaboración y comunión.
