AUTOBIOGRAFIA

GUÍA PARA RECUPERAR LA AUTOBIOGRAFÍA

Más que ser un cuestionario, se te presenta una herramienta que pretende iluminar la reflexión al recuperar la propia vida. Entre más sincero y abundante se realice este trabajo, mayor fruto traerá. La invitación queda hecha. Aprovecha la oportunidad de estar contigo mismo y aprende de tu propia vida para acercarte cada vez más a lo que realmente eres, con la plena confianza de que será un trabajo para ti mismo.

PREVIO AL NACIMIENTO
¿Cómo recibió tu mamá la noticia del embarazo de ti? ¿Qué fue lo que sintió? ¿Cómo era la situación económica que vivía tu familia? ¿Cómo esperaron tu nacimiento? ¿Cómo te imaginaba tu mamá (rasgos físicos, sexo, peso, tamaño)? ¿Qué le decía la gente de tu nacimiento? ¿Te hablaban estando en su vientre? ¿Se presentó alguna dificultad durante el embarazo? ¿Qué dirías tú que fue lo más importante de esta etapa? ¿Cómo calificarías esta etapa?

EL NACIMIENTO
Escribe todo lo que puedas del momento en que naciste. Hora, día, mes, lugar, peso, circunstancias significativas ¿Qué pensaron tus papás al verte? ¿Qué tipo de parto fue? ¿Quiénes fueron las primeras personas en verte, en abrazarte, en besarte, en cargarte? ¿Quién era la persona más feliz de tu nacimiento? ¿Qué dirías tú que fue lo más importante de esta etapa? ¿Cómo calificarías esta etapa?

LOS PRIMEROS 5 AÑOS
Escribe todo lo que te han dicho de tu infancia. ¿Qué tipo de niñ@ eras? ¿Cuál era la razón por la que más llorabas? ¿Qué era lo que más acostumbrabas disfrutar? ¿Tus juguetes favoritos? ¿Cuáles eran tus miedos? ¿Con quién jugabas? ¿Qué tan querido te sentías por los que te rodeaban? ¿Cursaste el Kinder? ¿Qué recuerdas? ¿Hay algún recuerdo particular que tengas de esta etapa? ¿Qué dirías tú que fue lo más importante de esta etapa? ¿Cómo calificarías esta etapa?

DE LOS 6 A LOS 12 AÑOS
¿Cuál es el primer recuerdo que se te viene a la mente de esta etapa? ¿Cómo era tu primera escuela? ¿Y el primer día de clases? ¿Quiénes fueron tus maestros, sus nombres y qué recuerdos tienes de ellos? ¿Cuáles fueron las mejores y peores experiencias de esta etapa? ¿Quiénes eran tus amigos? ¿A qué jugabas? ¿Cómo era la relación con tu familia en esos momentos? ¿Hay algún recuerdo particular que tengas de esta etapa? ¿Qué dirías tú que fue lo más importante de esta etapa? ¿Cómo calificarías esta etapa?

LA ADOLESCENCIA (13-16 AÑOS)
¿Cuál es el primer recuerdo que tienes de esta etapa? ¿Cuáles fueron los primeros cambios que hiciste consciente? ¿Cuáles eran tus problemas principales? ¿Te sentías entendido? ¿Con quién platicabas tus secretos? ¿Tenías alguien de plena confianza? ¿Cuáles eran tus miedos? ¿Quiénes eran tus amigos? ¿Qué tan profunda era tu amistad con ellos? ¿Cuáles eran tus sueños, deseos, ideales? ¿Cómo era la comunicación con tu familia? ¿Cuáles eran tus principales dudas? ¿Quién te las resolvía? ¿Hay algún recuerdo particular que tengas de esta etapa? ¿Qué dirías tú que fue lo más importante de esta etapa? ¿Cómo calificarías esta etapa?

ACTUALIDAD
¿Qué concepto crees que tienen de ti los miembros de tu familia? ¿Qué tipo de persona crees que te consideran tus profesores?  ¿Tienes a alguien cerca de ti que te entiende, te escucha y en quien puedes confiar? ¿Cómo han cambiado tus sueños con respecto a las etapas anteriores? ¿Que es lo más importante para ti en este momento? ¿Cómo te autodescribes?  Hay algo que hasta este momento de tu vida te falte por hacer? ¿Demuestras tu cariño y amor a las personas que quieres? ¿Ellas, te lo demuestran a ti? ¿Luchas por tus planes y metas futuras? ¿Cómo te gustaría que te recordaran en el futuro?

