a) MONACATO HASTA EL s X

1. Monacato fenómeno universal

En el siglo VI a.C. ya existía el monacato como: monacato budista y monacato jansenista.

El budismo se extendió desde la India por Indochina, Tíbet, China, Japón... hasta universalizarse.
Estos monjes se dedicaban a la peregrinación mendicante y luego se juntaron en los monasterios de forma comunitaria. Insistieron mucho en el tema de la pobreza. El monacato budista es el más parecido al cristiano. La diferencia entre ellos son las motivaciones, veamos estas motivaciones opuestas al Cristianismo:
- La raíz última de las cosas está en que son pura apariencia.
- Da una visión negativa de las cosas. Todo deseo lleva al sufrimiento. El objetivo es eliminar los deseos, para ello hay que seguir un camino de purificación para finalmente alcanzar el NIRVANA: la paz.
- El Budismo es una filosofía no una religión (No tienen ningún Dios)

Nace de un hombre llamado Siddartta Gautama nacido en el siglo VI a.C. Nació entre la India y el Nepal. Su familia pertenecía a la casta de nobles guerreros. Tuvo una educación de príncipe. Educó 3 hijas y un hijo durante su feliz matrimonio. Hasta que un buen día al salir de palacio se encontró con un anciano, un enfermo y un muerto. Se volvió monje y empezó a pedir limosna para saber lo que se siente. Fue madurando su inquietud y se retiró a vivir a un bosque donde vivió siete años de soledad. Allí se dio cuenta que las maceraciones del cuerpo no servían para encontrar la verdad. Se inclinó por la meditación debajo de una higuera y se convirtió en BUDA, el iluminado, el que ha despertado.

1.1 Budismo, como doctrina

Bbasado en:

* Las cuatro nobles verdades:

- El YO no existe.

- La causa del dolor es el deseo o voluntad de vivir.

- El cese del sufrimiento se realiza mediante el desprendimiento universal

(= Órdenes mendicantes).

- Para extinguir del todo el sufrimiento existe el camino de las ocho virtudes.

* El sendero óctuple (camino de las ocho virtudes)

1- Tener la fe pura (conocer rectamente las cosas, pues como hemos dicho no es una religión)

2- La voluntad pura (actitud recta)

3- La acción pura (conducta recta)

4- El lenguaje puro (palabras rectas)

5- La aplicación pura (profesión recta)

6- Medios de existencia puros (esfuerzos rectos)

7- Memoria pura (pensamientos rectos)

8- La meditación pura (la concentración recta del espíritu)

El noble camino de las virtudes se reduce a tres momentos:

- La sabiduría

- La conducta

- La disciplina mental
Observemos que todo termina con la meditación pura, es decir, en el olvido de si para contemplar el vacío absoluto.

Así se adquiere la impasible serenidad de la liberación y tras ella la iluminación y nirvana.

El proceso se resume en:

1) DORMA: es el dinamismo que da fuerza y calidad interiores a la vida.

2) YOGA: (yugo de los pensamientos palabras y acciones) es el medio cuyas etapas permiten controlar los sentidos hasta contemplar el vacío.

3) NIRVANA: Abolición de toda voluntad, de toda sensación, todo cambio y devenir.

Hay tres corrientes en el Budismo:
* El pequeño vehículo o HINAYANA: budismo radical.

* El gran vehículo o MAJAYANA: el que practica el pueblo.

* El vehículo TÁNTRICO: s VII d.C.

1.2 En Egipto, Grecia y Roma

Surgieron varios movimientos:

* En Egipto, Sérapis:

- Los enclaustrados: Los reclusos eran personas que se encerraban en el templo para recibir de su dios un oráculo.

* En Grecia y Roma:

- Los pitagóricos: Practicaban el silencio, la abstinencia y el examen de conciencia.
- Los empedoclianos: Orientación al vegetarianismo.

- Los cínicos: Apuestan por el desprecio de las cosas. (Relativismo)
- El Estoicismo: El bien del hombre consiste e n vivir conforme a la naturaleza. Gobierna la razón y el deber.

- El Neoplatonismo: Utilizaban palabras como ascetismo, vida común, monasterio ya antes de Cristo. Vivían la castidad. Consideraban su cuerpo como una cárcel del alma. Eran grandes ascetas. 

* También existieron en Escocia y Alemania las Comunidades DRUIDAS. Que más tarde se insertarían en el Cristianismo.

1.3 Elementos comunes al monacato de todas las religiones:
1- Tienen una organización propia de vida con separación del mundo.

2- Continencia o virginidad (temporal o perpetua).

3- La oración era muy importante.

4- Prácticas penitenciales: ayunos...que tienen como finalidad el dominio de la persona.

5- Estaban sujetos a una regla.

6- Sumisos a un superior.

7- Practicaban la pobreza como despojo de bienes temporales.

8- Tenían un tiempo de iniciación donde el candidato se instruye y demuestra que tiene las capacidades necesarias.

9- Tenían un nombre nuevo (indica un cambio de vida).

10- Se les ponía un vestido diferente o hábito.

11- Había un sistema penitenciario.

¿Qué razones les movían a cambiar de vida?

- Psicológicas:

· La exigencia de la unificación del ser.

· Adherirse a lo que se piensa es el absoluto.

- Religiosas: 

· Creer que existe un ser superior.

El monacato es la realización plena y total de la vocación religiosa inscrita en la naturaleza humana.


Algunos decía que el monacato es para gente que tiene sed de Dios.

2. Orígenes bíblicos del monacato


Vamos a buscar el origen del monacato Cristiano en sus propias raíces a partir de lo que es el cristianismo.
De modo que desarrollaremos el tema de la siguiente manera:

2.1 En el Antiguo Testamento:

2.1.1 Los nazareos.

2.1.2 Las comunidades proféticas.

2.1.3 Los recabitas.

2.1.4 Los asideos.

2.1.5 Los esenios.

2.1.6 Los terapeutas

2.2 En el Nuevo Testamento:

2.2.1 Jesús no fue ni monje ni asceta.

2.2.2 La comunidad primitiva de Jerusalén tampoco fue monástica.
2.2.3 La comunidad primitiva fue el modelo de toda comunidad religiosa.

2.1 En el Antiguo Testamento:

El cristianismo no parte de cero sino que tiene una historia previa. Existen unas raíces de las que no se puede prescindir. Por eso vamos a ver su enraizamiento en el Antiguo Testamento. En el judaísmo oficial u ortodoxo existían instituciones típicamente ascéticas que no pueden ser calificadas de monásticas, pero sí pueden ser consideradas como precedente del monacato cristiano.
2.1.1 Los nazareos.

Esta institución es anterior a Moisés. Podría definirse al nazareo como un separado, un segregado, consagrado a Yahvé mediante un voto que consiste en abstenerse de toda bebida inebriante, de toda impureza legal, y a no cortarse el cabello jamás. Los nazareos son carismáticos. Su testimonio consistía en visualizar la consagración a Yahvé frente a los demás dioses vecinos. Consideraban a Yahvé como único Dios. Originariamente era un estilo de vida que se abrazaba a la perpetuidad (1 Sam 1, 11; 22, 27). Más tarde en la época de los reyes se admite un nazareato temporal (Lev 10, 8-11; 21, 11; Num 6, 1-21) En este último se narran todos los pormenores que integran esta institución ascética.

Con lo que podemos atribuirles cuatro características:

1- Consagración radical a Dios.

2- Abstención de bebidas alcohólicas es decir rechazo de una vida sedentaria.

3- Evitar el contacto con cadáveres, entendiendo de esta manera a su dios
como Dios de vivos.

4- Dejarse crecer el cabello, demostrando la integridad de la persona

consagrada.

2.1.2 Las comunidades proféticas.
No son verdaderas comunidades monásticas, porque no contemplan la separación del mundo, el celibato y una regla común. Existen desde los tiempos de Samuel (1 Sam 10, 5-6.10-13; 19, 20-24), alcanzan el máximo esplendor en tiempos de Elías (1 Re 18, 4.13.19-20; 20, 35) y perduran hasta los tiempos del profeta Amós (Am 7, 14), para desaparecer en el destierro (Zac 7, 3; Neh 6, 10-14).


Eran comunidades independientes e itinerantes. Giran en torno a un profeta considerado como "Padre". Viven pobremente del propio trabajo o de la caridad pública (2 Re 4, 8.38-44; 6, 1-7).Podía existir pero no era obligatoria la continencia (2 Re 4, 1). Estaban vinculadas a santuarios como el de Nayot junto a Rama (1 Sam 19, 18-24), el de Betel (1 Sam 10, 3-6), el de Jericó (2 Re 2, 3), el Monte Carmelo (2 Re 2, 25). Con David se establecieron en Jerusalén, convirtiéndose en un cuerpo de levitas-profetas. Sus componentes eran de las capas inferiores de la sociedad.

2.1.3 Los recabitas.

Se trata de un clan, la familia de Rekab, que da lugar a un grupo religioso extremista. Protestan contra la instalación, producida a consecuencia del sedentarismo de Israel en la tierra de Canaán. Por eso adoptan un estilo de vida nómada. Su ideal de pueblo es estar en el desierto, predicado por los mismos profetas (Jer 2; Os 2, 16-18).Es una vida errante en medio de un pueblo sedentario como una defensa espiritual contra la contaminación.

2.1.4 Los asideos.

El libro de los macabeos está lleno de alusiones a estos hombres devotos y piadosos, celosos observantes de la ley. Estaba integrado por sacerdotes, escribas y gente sencilla del pueblo (1 Mac 7, 12 ss.)Practican la continencia.Se caracterizan por el amor acendrado a la Ley y por una aversión a toda cultura pagana que se estaba infiltrando en Israel.

2.1.5 Los esenios.
Es un movimiento ascético radical. Conocido a raíz de los manuscrito encontrados en el Qumrán (Cuevas del mar muerto). No pertenecen al movimiento oficial judío sino a un grupo heterodoxo. Se remontan al año 135-104 a.C. hasta la guerra con Roma 70 a.C. Hay tres documentos que nos sirven para saber su vida: La Regla de la Comunidad, La Regla de la Congregación y el llamado Documento de Damasco.

Las características de la vida esenia son las siguientes:

1- Vuelta al ideal del desierto y la observación del ideal de Moisés (la Ley).

2- Vivían en tensión ante un futuro escatológico. (Mesiánico).

3- Institucionalización de una vida de desierto y vida de comunidad rigurosa.

4- Vivían en un radicalismo perfeccionista.

5- A su maestro lo llamaban Maestro de Justicia.

6- Su organización tenía dos grupos: uno en comunidad estricta sometidos a obediencia, comunidad de bienes y continencia y otro por familias que viven en el desierto en perfecta comunión espiritual.

7- El Documento de Damasco habla de la gracia que supone la comunidad esenia para el pueblo de Israel. 

Su finalidad queda bien perfilada en la Regla de la Comunidad:

1- Buscar a dios y practicar lo bueno y recto como lo ordenado por medio de Moisés y de sus siervos los profetas.

2- Amar cuanto Dios a elegido y odiar cuanto Él ha odiado.

3- Practicar la verdad, la justicia y el derecho.

4- Llevar la alianza a todos los generosos con Dios.

5- Amar a todos los hijos de la luz y odiar a los hijos de las tinieblas.

6- Purificar su saber en la verdad de Dios (La Ley).

7- No transgredir ni una sola palabra de Dios.

La regla de la comunidad está perfectamente detallada para la misión, vida interna y castigos. Algunos historiadores dicen que hay bastante concordancia entre la comunidad primitiva y la esenia, llegando a influir en el monacato cristiano.

2.1.6 Los terapeutas

Secta judía de la diáspora similar a los esenios. Viven en Egipto en torno al lago Maeris, dedicados a una vida contemplativa. Como su nombre indica su finalidad es curar sus pasiones, que intentan romper su unidad. Pasaban la mayor parte del día en sus celdas individuales que constaban de un lugar sagrado y otra habitación. Su organización era comunitaria.

Al igual que los esenios practicaban el celibato, renunciaban a la propiedad privada y se entregaban a las observancias ascéticas.
2.2 En el Nuevo Testamento:

2.2.1 Jesús no fue ni monje ni asceta.

Jesús no perteneció ni a una secta ni grupo ascético de su época. No perteneció ni a fariseos ni celotas. Era un sencillo aldeano. No quiso poder político, ni económico, ni cultural, ni religioso. Jesús fue un hombre cualquiera, un hombre corriente. Jesús fue durante su vida oculta un trabajador del mundo galileo. Sobresalía porque sabía leer que era una formación humana que no poseía la gente de su entorno. A los treinta años se dedicó a predicar de forma ambulante.

No fue asceta porque le gustaban las comidas y banquetes, no ayunaba, tenía la bolsa para gastos, llevaba provisiones... Su sepultura fue la correspondiente a gente rica.

La única característica que lo saca de la normalidad es el celibato, por el reino de Dios. Su vida virginal fue una opción personal que no estuvo ligada a institución existente.

* La comunidad primitiva tampoco fue una "comunidad monástica"
Sus características son:

1- Todos son y se sienten hermanos, tienen un solo corazón y una sola mente. SOLIDARIDAD (Hch 4, 32).

2- Oraban juntos continuamente: oraciones de petición, acción de gracias, alabanza (Hch 2, 46; 1, 14; 12, 12; 16, 25; 28, 15).

3- Obediencia al servicio de la comunidad y a la predicación de la doctrina de los doce y sus sucesores (Hch 13, 2).

4- La fracción del pan, centro de la vida comunitaria, causa y signo de la vida en fraternidad (Hch 2, 42).

5- Comunidad de bienes materiales. Pobreza al servicio de la caridad y de la hospitalidad (Hch 4, 33-35).

Uno de los testimonios más característicos de esta comunidad primitiva es la Carta a Diogneto:

Se ignora quién es el autor de este escrito dirigido a Diogneto. Parece haber sido compuesto en Alejandría por el año 200. El autor hace una vibrante apología del cristianismo ante un destinatario pagano.

Los cristianos no se distinguen de los demás hombres ni por el país, ni por el lenguaje, ni por la forma de vestir. No viven en ciudades que les sean propias, ni se sirven de ningún dialecto extraordinario; su género de vida no tiene nada de singular /.../. Se distribuyen por las ciudades griegas y bárbaras según el lote que le ha correspondido a cada uno; se conforman a las costumbres locales en cuestión de vestidos, de alimentación y de manera de vivir, al mismo tiempo que manifiestan las leyes extraordinarias y realmente paradójicas de su república espiritual.

Cada uno reside en su propia patria, pero como extranjeros en un domicilio. Cumplen con todas sus obligaciones cívicas y soportan todas las cargas como extranjeros. Cualquier tierra extraña es patria suya y cualquier patria es para ellos una tierra extraña. Se casan como todo el mundo, tienen hijos, pero no abandonan a los recién nacidos. Comparten todos la misma mesa, pero no la misma cama.

Están en la carne, pero no viven según la carne. Pasan su vida en la tierra, pero son ciudadanos del cielo. Obedecen a las leyes establecidas y su forma de vivir sobrepuja en perfección a las leyes.

Aman a todos los hombres y todos les persiguen. Se les desprecia y se les condena; se les mata y de este modo ellos consiguen la vida. Son pobres y enriquecen a un gran número. Les falta de todo y les sobran todas las cosas. Se les desprecia y en ese desprecio ellos encuentran su gloria. Se les calumnia y. así son justificados. Se les insulta y ellos bendicen /.../.

En una palabra, lo que el alma es en el cuerpo, eso son los cristianos en el mundo. El alma se extiende por todos los miembros del cuerpo como los cristianos por las ciudades del mundo. El alma habita en el cuerpo, pero sin ser del cuerpo, lo mismo que los cristianos habitan en el mundo, pero sin ser del mundo /.../. El alma se hace mejor mortificándose por el hambre y la sed: perseguidos, los cristianos se multiplican cada vez más de día en día. Tan noble es el puesto que Dios les ha asignado, que no les está permitido desertar de él.

A Diogneto.
Los Fundadores religiosos de todos los tiempos apelan a esta vida como modo ideal de ser cristianos. De ahí que los cristianos que optan por una vida en soledad en los desiertos vuelvan también aquí sus ojos, el mejor ejemplo es San Antonio.

* La comunidad primitiva modelo de las comunidades religiosas de todos los tiempos
Los primeros monjes, que ya escribieron sobre el monacato, lo explicaron como una respuesta a una llamada procedente del Evangelio, es decir un modelo de vida de entrega radical a Cristo.


"La gente vendía lo que tenía y lo ponía a los pies de los Apóstoles para su distribución entre los necesitados; y qué grande es la esperanza prometida en los cielos para los que obran así (Ef 1, 18; Col 1, 5)". "Si quieres ser perfecto, vende lo que tienes y dalo a los pobres; luego ven, sígueme, y tendrás un tesoro en el cielo". Estas dos frases han impulsado muchos corazones a la vida religiosa.
Así podemos decir que la vida apostólica es sinónimo de vida monástica, en cuanto a que esta última pretende imitar la vida de los primeros seguidores de Cristo.

3. El ascetismo pre-monástico:

Surge la primera división en la vida espiritual cristiana:

-Vida ascética: renuncia------------------->UNIÓN

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<CON

- Vida mística: (contemplativa) atracción > DIOS

En el coliseo murieron algunos mártires cristianos

3.1 Por qué no hubo monjes en los primeros siglos del cristianismo?
Después de Pentecostés había un gran fervor y se anunciaba el evangelio con gran vigor. No se necesitaban monjes porque ser moje significa ser buscador de Dios. Pero los primeros cristianos tenían la experiencia de haberlo encontrado.

Los cristianos eran la tercera clase social de Roma. No tenían ningún derecho, eran perseguidos y encarcelados, juzgados y condenados.


Vivieron así hasta el año 313: EDICTO DE MILÁN proclamado por el Emperador Constantino. A partir de entonces los cristianos dejan de sufrir las persecuciones.

Durante estos 3 primeros siglos surgieron ascetas solitarios en medio de las ciudades.

Además:
- Los cristianos estaban enclaustrados.

- Formaban parte de espectáculos del circo.

- Pero su vida consistía en la mortificación del cuerpo, ayunos, ejercicio de la hospitalidad...

- Eran admirados por los paganos por el AMOR fraterno.
Los romanos cuando los capturaban les conferían 4 clases de destinos:

- se les confiscaba los bienes

- se les desterraba

- se les torturaba

- se les mataba

De esto último nace la vivencia de la espiritualidad del martirio. El martirio era la forma suprema de dar testimonio.
Una vez que pasó la persecución de los cristianos y no hubo martirio surge como sustituto en la propagación del testimonio EL ASCETISMO PRE-MONÁSTICO. Surge la vida religiosa cuando la vida cristiana deja de estar perseguida y llega la paz.
3.2 Organización del ascetismo pre-monástico


¿Qué significa ascetismo? Es la purificación progresiva y esfuerzo constante para conseguir un ideal moral y agradar a Dios.


Recibieron varios nombres los que lo practicaron: confesores (confiesan su fe), los continentes (practican la castidad) y los ascetas. A las mujeres se les da el nombre de: esposas de Cristo, siervas de Dios o vírgenes consagradas.

¿Cuál es su estilo de vida?

En los tres primeros siglos no hay organización ninguna, viven con su familia en las ciudades.

 
Era otra forma de dar testimonio además del martirio.


No constituían un estado diferente ni una profesión distinta del resto. Aunque cuando morían en la lápida se leía virginius. Poco a poco aparece el problema de dos grupos distintos entre los cristianos. No se sabe cuando comenzaron a hacer el voto solemne. La consagración de las vírgenes se desarrolló en el siglo IV.

 
El Concilio de Cartago establece que hasta los 25 no se puede ser virgen consagrada. La 1ª que se conoce es Asella.

A los ascetas del s III para ser monjes sólo les faltaba la separación de sus comunidades cristianas.

ASCETA-MONJE
Castidad
Pobreza
Mortificación
Oración


Vida: Ascetas en comunidades cristianas. Monjes Separados del mundo.

¿Qué hacían?


Imitaban a Cristo buscando la conversión total. El vestido no era especial. Algunas vírgenes se cortaban la cabellera. En la pobreza no tenían obligaciones especiales. La virginidad, algunos santos padres la consideraban superior al matrimonio y tenía un carácter martirial. Hacían apostolado cuidando a los enfermos y enseñando a otros la fe. 

Algunos abusos:


- Algunos vivían en ociosidad y tenían amor al dinero.

- Ascetas y vírgenes llegaron a la cohabitación. A ellas se las llama: hermanas amadas o vírgenes sub-introducidas.

- Con el paso del tiempo se llevó muchas críticas hasta que se declaró ilícito en un concilio.
- Casos de estos se narran en muchos libros de los padres del cristianismo.

4. El monacato del desierto

4.1 Como contestación a la situación eclesial

Los orígenes del monacato coinciden con el final de las persecuciones y los monjes van a ser los sucesores de los mártires. Es difícil establecer una división. Nos encontramos en un momento en que el Edicto de Milán ha declarado la paz y el Cristianismo ha sido declarada religión oficial del Imperio Romano en el año 380 por Teodosio el Grande.


A San ANTONIO se le llama el padre del ANACORETISMO. Desde la fe hemos de admitir el don de Dios en este tipo de vida de orden espiritual.

El MONACATO DEL DESIERTO se considera como una denuncia profética. Aparece como una reacción ante una vida degradada. De las catacumbas símbolo de la represión de los cristianos se pasa a las grutas y celdas solitarias.

La ascesis en los orígenes no era para luchar contra la carne, era sobre todo para fortalecer la opción de la fe hecha por el bautismo. Más que una forma de protesta se convierte en una forma de vivir que tiene su origen en una llamada de Dios. Buscan el desprendimiento y el fervor que ya no se pueden encontrar en ese mundo que ahora se ha tornado excesivamente acogedor para los cristianos. Estos cristianos que huyen a la soledad de los desiertos quieren ser el corazón de la Iglesia que antes habían sido los mártires: una llamada permanente a la condición escatológica del cristiano, que debe vivir este mundo como de paso, sin ciudad permanente. Los monjes se apartan del mundo, protestando contra él. Buscan la serenidad, la calma, la honradez que no pueden encontrar en sus familias. Son gentes mal vestidas. Que no se lavan, no se cortan las uñas. Protestan contra una Iglesia demasiado instalada, farisaica, cómoda, rica y poderosa.

4.2 Las constantes del monacato del desierto

* La separación del mundo:

El prototipo fue San Antonio. La meta que soñaba el monje era la soledad absoluta.

Características:
1- La distancia geográfica: se separaban de las casas.

2- La distancia sociológica: de la gente.

Motivos:
1º Una donación de gracia del Espíritu Santo.

2º Disminuir las ocasiones de pecar.

3º El recuerdo de Dios: mediante la oración o la contemplación.

4º La atención al mundo interior; deseo de soledad.

* La renuncia:

Era un programa de vida espiritual que el monje hacía a lo largo de la vida.

El ideal monástico se resume por Casiano en:

1- Desprecio de todas las riquezas.

2- Rechazo de las malas costumbres y vicios del cuerpo y del alma.

3- Despojar de la propia mente todas las cosas visibles a fin de ejercitarse en las invisibles.

La renuncia del monje lleva a la pobreza, se renuncia a los bienes materiales. Una forma de pobreza fue el trabajo manual. Que junto con la oración y la lectio divina (Lectura de la Biblia) era toda la ocupación del monje. Por esto algunos los critican de vagos: "El dolce farniente"

* La vida en soledad y el celibato por el reino:

La vida solitaria en el desierto es símbolo de la soledad humana. Es un solitario que pide ser colmado por la presencia de Dios. Ha elegido vivir sin compañera. Se dice que el primer monje fue Adán antes de que "naciera" Eva. La Biblia griega traducía castidad por monotropía: tender a la unidad. No estar divididos. Para ser monje no basta la unificación exterior, también hay que tender a la unificación del espíritu, para que el entendimiento pueda orar sin interrupciones. San Jerónimo decía: "cuando oras eres tú quien habla con el esposo y cuando lees es él quien te habla a ti".

* Apatheia

Es la paz profunda hasta hacer desaparecer no sólo la tentación del mal sino el recuerdo del mal. Es más don de Dios que conquista humana aunque el esfuerzo es imprescindible. Cuando uno llega a orar sin distracciones, tiene paz en su alma, está tranquilo y tiene capacidad para juzgar objetivamente. Reduce lo sensible e inteligible a lo espiritual.

5. El monacato egipcio

5.1. Las fuentes del monacato egipcio
· La "vida de San Antonio" escrita por San Atanasio de Alejandría es uno de los más famosos. Está escrito a petición de unos monjes extranjeros, tiene una finalidad marcadamente edificante.
· Las "vidas de Solitarios escritas por San Jerónimo" entre las que se encuentran: la vida de Pablo de Tebas, la vida de Malco y la vida de San Hilarión.

· Otra obra es la "historia de los monjes de Egipto" cuyo autor es un monje del Monte de los Olivos que escribe las maravillas que ha visto en Egipto.

· Los "Apotegmas o Sentencias de los Padres “que es la fuente más importante para ver los primeros ideales monásticos. Se conservan más de 1600 apotegmas.

· La "Historia Lausíaca" también llamada "Vidas de los santos Padres" escrita por el historiador más eminente del monacato egipcio, Paladio.

· Además podemos encontrar: Vidas de San Pacomio y su Regla, Vidas de los Padres y Colaciones y las instituciones de los cenóbios.

5.2 El anacoretismo egipcio

San Antonio no fue el primero de los anacoretas pero sí el más ilustre. La única fecha que poseemos de su vida es la de su muerte en el año 356. Si al morir tenía ya 105 años, nació en el año 251. Según nos cuenta San Atanasio su vocación fue la respuesta a la llamada de la siguiente frase del Evangelio: "Si quieres ser perfecto, vete, vende todo lo que tienes y dáselo a los pobres y tendrás un tesoro en los cielos; luego, ven y sígueme. (Mt 19, 21)
Al salir de la Iglesia lo dio todo a los pobres. "Entonces no había en Egipto muchos monasterios, y ningún monje había intentado vivir en el desierto. El que deseaba mayor perfección se retiraba un poco del pueblo y practicaba la ascesis en soledad."

Durante un largo periodo de quince a veinte años (271-290) Antonio hizo aprendizaje de la ascética bajo la dirección de "un anciano entregado a la vida monástica desde su juventud." Pero no se queda satisfecho con su enseñanza; él quería progresar y aprender rápidamente en la virtud; por lo cual "si oía que alguien era fervoroso en la virtud iba en su busca, cual diligente abeja y no volvía sin haberlo visto y haber recibido de él estímulos para adelantar en la virtud". Durante estos años de permanencia en las cercanías de su aldea natal, Antonio se entregó al trabajo manual, la oración y escucha de las Escrituras. No faltaron las tentaciones que él personifica en una lucha contra el demonio, incluso disfrazado de animales, pasaje del que le viene la advocación de "Patrono de los animales".

Finalmente para identificarse plenamente con Cristo se enfrenta cara a cara con el demonio en el desierto. En total soledad. Toda la gente que se acercaba lo veía lleno de Dios.

Rasgos de este tipo de vida:


1- El radicalismo cristiano: abandono de todo y consagración plena a Dios.
2- Sujeción a la Iglesia: sometido a los Obispos y presbíteros.

3- Soledad: que se busca para relacionarse y escuchar mejor a Dios.

4- La lucha contra los demonios: que representan el recuerdo de la familia, la lujuria...
5- El crecimiento espiritual: la vida espiritual se contempla como camino hacia el Paraíso.
6- La oración

7- El trabajo: para ganarse el pan con el sudor de la frente y compartirlo mediante la limosna y la hospitalidad.

8- La ascesis: vigilias, ayunos, cilicios, sueño escaso para que la carne no nos gane terreno.

Los lugares que recorrió y se situaría los que siguieron su ejemplo fueron: Pispir, Nitria (sur de Alejandría), donde llegó a haber 50 monasterios y 5000 monjes; otro sitio fue las celdas donde estuvo Macario de Alejandría; por último en Escete, a 70Km al sureste de Nitria.

El estilo de vida:

1- Vivian en celdas con recibidor, taller, oratorio, dormitorio, cocina, almacén, y letrina.
2- El trabajo: fabricación de esteras, cestos de junco...

3- Alimentación: ayuno ininterrumpido que consistía en pan, sal y agua y 2 ó 3 días sin probar bocado.

4- El hábito: que los distingue del resto de la gente.

5- La cooperación monástica: reuniones entre ellos.

6- La liturgia: No se celebraba eucaristía diaria por falta de costumbre.

7- Las colaciones: conversaciones espirituales dirigidas por un anciano.

8- Monacato y presbiterado: el monacato nació laico.

9- Visitas y huéspedes: acogida de los peregrinos.

10- Penitencias y castigos: para los monjes delincuentes.

5.3 San Pacomio, fundador del cenobitismo
Pacomio nació en Latópolis (Esneh) en torno al año 290, de padres paganos. Tras enterarse de la existencia de los cristianos en una prisión. Promete bautizarse al salir de esta y así es. Como desea hacerse monje se pone bajo la dirección espiritual del anciano Palamón que le inicia en la vida anacorética. Pacomio había descubierto la vida cristiana como amor y como servicio a los hombres pero después de su bautismo se orientó hacia la vida anacorética.

Tras una crisis vocacional entiende que: "La voluntad de Dios es que te pongas al servicio de los hombres para reconciliarlos con Él". Ensanchó su celda para acoger a más monjes y se les llamó los tabennesionitas porque la celda se encontraba en tabennisi. A los nuevos discípulos se les exige una renuncia absoluta de sus bienes, todo lo ponían en común. Así comienza una gran expansión: Pbow, Akhmin, thebiou, tsi, tsiminé... El primero albergó 600 monjes.

Tras su muerte en 351 llegaron a ser 2000 monjes sólo en Alejandría.

La comunidad como camino de encuentro con Dios:

El anacoretismo había alejado el servicio de Dios del de los hombres. Pacomio lo une en la vida comunitaria. Quiso una koinonía al estilo de vida de la primera comunidad de Jerusalén. 

La vida comunitaria tenía tres pilares:

1- Ponían en común todos los bienes

2- Tenían una misión mutua

3- Fidelidad a la Regla

Cenobitismo: (koinos: común; Bios: vida) vida en común.

Vida en el monasterio de Pacomio:

Solo había una puerta que era vigilada por el portero designado por el superior. Celebraban la Eucaristía con los laicos. La obediencia es el principio fundamental de la orden. El trabajo era fundamental así como la oración. Todo lo que debía hacer el monje estaba escrito en la regla.

Pero surge una reforma: La reforma de Schenute:

En Egipto hubo unos monasterios aparte, llamados "el monasterio blanco". El abad nació en 348. Tuvo 2200 varones y 1800 monjas. Le pareció que la regla de Pacomio era muy suave y la reformó con:

· Mortificaciones.

· Bastonazos por mentir. Tanto es así que un fraile se le murió.

· Obediencia absoluta.

. Hacía que los laicos participaran.

6. El monacato en Asia Menor, Constantinopla y Siria


6.1 San Basilio

Nació en el 329 en Cesarea de Capadocia. Su padre ejerció con éxito la profesión de retórico y abogado. Su familia era ejemplar. Llegó a conocer de memoria casi toda la escritura. Enseñó con gran éxito la retórica en su ciudad natal. En el 357 se bautizó. Visitó Egipto, Siria, Mesopotámica y Palestina visitando a los monjes más célebres de su tiempo. Junto con Gregorio Nacianceno escribió la Philocalia, antología de las mejores páginas de Orígenes. Eusebio de Cesarea lo ordena Presbítero en el año 364. En el 370 tras la muerte de Eusebio es elegido Obispo de Cesarea. Murió el 1 de Enero de 379, cuando no había sobrepasado los 49 años.

Fuentes de su ascesis monástica:

1- La filosofía griega

2- El gran maestro de Alejandría Orígenes

3- Los monjes de Egipto

4- Eustacio de Sebaste que fue su maestro espiritual

La regla de san Basilio:

Se habla sobre todo de ascesis y oración. No se habla de comunidad sino de amor al prójimo. Como signo de su interés por la ascesis escribió el Asceticón.

El ideal monástico de San Basilio se basa en:

1- Comunidad y evangelio: Es más reducida respecto a Pacomio. Reflexiona sobre las relaciones fraternas. En comunidad los monjes se evangelizan mutuamente. Se ve en basilio una gran nostalgia por la primera Iglesia.

2- Castidad, pobreza y obediencia: Con la castidad pretenden la perfección del alma, con la pobreza seguir el consejo de Jesús al Joven Rico y la obediencia como seguimiento a Cristo que fue obediente a Dios Padre. El plan de Dios en la vida del monje viene a través del superior.

3- Casa de trabajo y apostolado: Tiene que haber un equilibrio entre el trabajo, la oración y el estudio.

4- Expansión del ideal monástico de Basilio: es hacer nuevas comunidades y monasterios. Es decir el apostolado.

6.2 En Constantinopla y el Monte Athos

El primer monasterio ortodoxo es de 382. Su fundador fue San Isaac. Mayoritariamente era cenobítico.


Es singularmente importante el monacato de la santa montaña de Athos. Llegaron allí a finales del s.V, es Atanasio el Athonita quien envía un grupo de monjes a esos parajes. Él mismo se retiró 10 años después. Hoy consta de 20 monasterios principales, 12 secundarios y 200 celdas. Todo esto con una Iglesia que lo preside. A principios del siglo XX eran unos 6645, hoy quedan 1500. Está prohibida la entrada a mujeres y turistas. La espiritualidad es la del Monte Tabor: la Transfiguración. Practican el silencio absoluto y la oración continua.
6.3 En Siria


Es un monacato desconcertante. Querían luchar contra las tendencias del mundo. Eran anacoretas arrebatados por Dios.

Como normas tenían las que prescribe la Sagrada Escritura, las máximas de los ancianos y la iniciativa personal.

Algunos:

* Los Estilitas: El más grande fue Simón el estilita. Para sustraerse del acoso de la gente se subió a una columna de 17 metros. Daba los sermones desde arriba. Un monje le subía la comida mediante una polea. Procede de finales del s. IV.

* Los Reclusos: Vivían en grutas naturales, en sepulcros, en cisternas... Rezaban y alababan a Dios. Sólo comían por la noche.

* Los Idiotas o Locos: Eran monjes que se fingían locos para huir del pueblo. Uno fue Simeón el idiota.

* Los Destechados: Buscaban casas sin techo.

* Los Estacionarios: Eran monjes que permanecían siempre de pie sin acostarse ni dormir. Se ataban de un poste o biga del techo.

* Los Dendritas: Vivían permanentemente en los árboles. Construían una cabaña en las ramas. Se ataban con una cadena de hierro.

* Los Monjes Pastores: Eran monjes salvajes, caminaban a cuatro patas, su alimento era la hierba. Hubo hasta obispos.

* Los Itinerantes: Estaban siempre en camino sin detenerse en ninguna parte. Los criticó San Benito, como giróvagos.
7. El monacato agustiniano


Preliminares:

África tuvo en el siglo III grandes maestros como Tertuliano y Cipriano. La virginidad era patrimonio de las mujeres aunque los hombres no tardaron. 
En el tiempo que separa a Cipriano de San Agustín no existió ningún pastor que se preocupara por favorecer la virginidad de sus fieles. Pero este tema del celibato fue tratado en los concilios de Cartago, Elvira (en Granada, se impuso a los clérigos, no la ley de celibato, sino la ley de la continencia, es decir, no podían usar del matrimonio a partir del momento de su ordenación.) y Nicea 425 dC. Hay testimonios de eremitas o anacoretas pero no de una vida cenobítica en África. Hay una teoría que dice que se inició con San Agustín.
7.1 Vida de San Agustín

Comencemos la historia de su vida:

Nació en Tagaste(Argelia) en el 354. Tuvo una vida de golfo y tuvo un hijo al que llamó Adeodato (A Dios dado). En Milán oyendo a San Ambrosio se convirtió. Regresó a Tagaste y en el 391 se ordenó sacerdote. Cuatro años más tarde es nombrado obispo de Hipona. Muere en el 430.

Hagamos ahora un análisis más exhaustivo de su vida deteniéndonos en cada una de las etapas monásticas que vivió:


1ª etapa: Conversión: En ella influyó la vida de Antonio. Renuncia a su cátedra de retórica y a su mujer.

2ª etapa: Experiencia de Casicíaco: Era una casa de campo a las afueras de Milán en la que residía con su madre santa Mónica. Estaba buscando a Dios y buscaba formas de vida. Llega a la conclusión de que ni la mujer, ni la riqueza, ni el comer ni el beber le servían. Su palabra clave es la interioridad: Unión alma-Dios.

3ª etapa: Visita a los monasterios de Milán y Roma: Antes de regresar a África muere su madre en Ostia y va a visitar los monasterios romanos.

4ª etapa: Tagaste: La casa paterna la transforma para la vida comunitaria. Tres recuerdos fusionan su vida: el recuerdo de la primitiva comunidad de Jerusalén, la experiencia de los monasterios y la experiencia de fusionar la ascesis con el estudio. Su programa se basa en: oración, ayuno, estudio y enseñanza.

5ª etapa: Hipona: Es ordenado. Le tiraba más ser monje. Había un obispo que le proporcionaba los medios y funda un monasterio al lado de la catedral. El punto de partida para todo el que quiere entrar es la renuncia a los bienes. Su monasterio se transforma en un seminario del que salieron presbíteros para África. Los formados construyen otros monasterios allá donde van. Al morir Valerio le sucede él. Fundaría un monasterio en su casa episcopal.

6ª etapa: Cartago: Funda otro monasterio.

7ª etapa: Monasterios de mujeres: Junto a los monasterios de varones van apareciendo femeninos. Surgen pronto en Hipona y Tagaste junto con diversas ciudades Norteafricanas. El de Hipona fue el más importante pues puso al frente a su hermana.

Por último hay que decir que las "Confesiones" son su gran obra, son un canto de alabanza a Dios respecto a su vida pecadora.

7.2 Ideal monástico de San Agustín

 

Se resume en tres pilares:
1º La interioridad:

Para ser auténticamente hombre hay que retornar al interior. A partir de ella encuentra su mejor cauce en la oración e interiorización. Pues la verdad reside en el interior del hombre.

2º Un solo corazón y una sola alma hacia Dios:
Vemos aquí como recoge el ideal de las primeras comunidades cristianas. Pues todos encontramos dentro de nosotros al mismo Dios. La comunidad no es más que una consecuencia de la interioridad. Signos de una vida en comunión son el diálogo y la comunicación de los bienes. Es misión del superior corregir a los inquietos, consolar a los pusilánimes y ser paciente con todos, deseando ser más amado que temido, pensando que todo ha de dar cuenta a Dios. Agustín exige a los monjes una gran pureza de corazón.

3º El servicio de la Iglesia:
El apostolado es consecuencia necesaria de la inserción del monje en la Iglesia. Llega a decir que si fuera necesario el monje dejara el retiro y la contemplación para darse a la Iglesia.


7.3 Expansión e influencia de la regla


Se expansiona rápidamente por el norte de África. Los monasterios se convirtieron en seminarios de donde nacieron los presbíteros. Con la llegada del Islam los monasterios fueron desapareciendo. Se recuerda uno en especial que existió hasta el siglo XI, es el de Kairouan.
Influencia de la Regla:

La regla de San Agustín fue fuente de inspiración de muchas congregaciones religiosas. La que también sirvió como base para muchas órdenes fue la Regla benedictina.

 

"Nos has hecho para ti y nuestro corazón anda siempre desasosegado hasta que se aquiete y descanse en ti".
8. El monacato en Italia


8.1 Antes de San Benito:

El monacato en Italia comenzó en la segunda mitad del siglo IV. Algunos ponen a San Atanasio como el primero, según dijo San Jerónimo, que fue quien tradujo la Biblia al latín a lo que se le llamó la Vulgata. Hubo también muchas ascetas como Marcela. Pero la figura más importante es San Jerónimo que nació en Estridón, cerca de Dalmacia, en 347. Tubo muy buena educación y estudió Hebreo y Griego. Durante años estuvo al servicio del Papa Dámaso en Roma, terminaría residiendo en Tierra Santa. Allí fundó varios monasterios de hombres y mujeres. Se dedicó a un esmerado estudio de la escritura. A él le debemos la traducción de la Biblia, la "Vulgata". Además realizó numerosísimos comentarios bíblicos. Poseemos también muchas cartas suyas.

En otras regiones de Italia también se extiende la vida monástica como en Motecristo, Cerdeña... en donde sobresale Severino.

Los obispos favorecen el monacato: Son los propios obispos los que favorecen la formación de los monasterios. Entre ellos destaca San Ambrosio, obispo de Milán, el cual en una de sus magníficas homilías despertó la vocación monástica de San Agustín. Así también favoreció mucho a los monasterios. Además al lado de los monasterios se construían las iglesias.

Por último hay que destacar el "Vivarium": monasterio de Casiodoro: Pertenece a finales del siglo V. Cansado del ambiente romano abandona, Casiodoro, la corte. Lo llama "Vivarium" por la cantidad de viveros de peces. Fue célebre por su actividad intelectual. Su objetivo era aunar las ciencias sagradas y profanas. 

8.2 San Benito

Leyenda y verdad de san Benito:


Hay que desmitificar que sea el padre de todos los mojes, pues como hemos visto no fue el primero, y que sea padre de Europa, pues antes hemos visto que ya se conocía la vida monástica.
Su vida:

1ª etapa: De Nursía a Roma: Nació en el 480 en Nursía a 110 Km al nordeste de Roma. Se formó en Nursía y luego en Roma, que había sido tomada por los germanos en el 476. Tenía dos tentaciones: una formación mundana y la otra las relaciones con una mujer pícara.

2ª etapa: De Roma a Subíaco: En el año 500 Benito debe abandonar Roma, por miedo a caer en las tentaciones. Ya siente el deseo de agradar a Dios. Se retira separándose de su nodriza a la ruta de Subíaco. Orienta su vida a la comunidad. En tres años experimenta tanto la tristeza como las tentaciones y el demonio. Así va creciendo su fama de santidad. Los monjes de Vicobaro lo declaran como Abad, pero enojados por su carácter quieren deshacerse de él y lo intentan envenenar. A todos los que pretenden seguirle los envía a monasterios y él se establece en San Clemente. Sus primeras reglas serían un combinado de las de San Pacomio y las de San Basilio. Junto al monasterio fundó una escuela, lo cual está intrínseco a todas las fundaciones. Tiene la idea de que el benedictino cuando acoge a una persona acoge al mismo Cristo. Tras otro intento de envenenamiento se vuelve a marchar.

3ª etapa: De Subíaco a Montecasino: Llega a Montecasino en el 529, del antiguo esplendor ya no quedaba nada en el poblado. Diseña los planos de un monasterio. Funda otro monasterio para su hermana, Escolástica, no muy lejos del suyo. Murió en el año 547 en un oratorio dedicado a San Martín de Tours.

Esquema de sus viajes:


480>>>>500>>>>529>>>>+547
Nursía-->Roma-->Subíaco-->Montecasino

Su gran mérito es La Regula Monacorum:

Entre el 523-526 la compone. El manuscrito estuvo en Montecasino. Hizo una síntesis de las reglas anteriores: Pacomio, Basilio y Agustín.

Se distinguen seis partes:

1ª (7 cap.) Se define la vida monástica, la influencia del abad en el monasterio y las virtudes monásticas.

2ª (8 - 20 cap.) Trata sobre la oración y el oficio divino.

3ª (21 - 30) Son temas disciplinares, que tratan de mantener el orden en el monasterio.

4ª (31 - 57) Trata de la vida cotidiana en el monasterio.

5ª (58 - 63) El reclutamiento vocacional.

6ª (64 - 67) Nombramiento del abad y prior, la clausura, y la vida comunitaria. 
Es una regla para todos, se opone al individualismo.

Síntesis monástica de San Benito:

1- La estabilidad monástica: Consiste en permanecer con los miembros del monasterio de por vida.

2- La fraternidad Benedictina: Es el modelo de la 1ª comunidad cristiana por ser una fraternidad cristiana. Pero la fraternidad no elimina la relación personal con el Señor. Un monasterio es la casa donde se aprende a servir. No quería tendencias homoraciales (misma casta social).

3. La fraternidad en el trabajo y la oración: "ora et labora": El objetivo es perfeccionar al monje. Santificarse. El trabajo es una forma de alabar a Dios. El trabajo puede ser intelectual (lectio divina) o manual. El fraile trabaja con sus propias manos no hay esclavos en los monasterios.

4. Por último veamos como se ha expandido la regla de San Benito:

Ha dominado toda la vida monástica de occidente.

El proceso de implantación es el siguiente:


1º De San Benito a Gregorio Magno 590: sólo se da en los monasterios.
2º Durante el pontificado de Gregorio Magno 604: La elogia en sus propios monasterios.
3º De Gregorio a Carlo Magno 814: se produce la gran expansión.

4º Se unifican todos los monasterios con la regla de San Benito --> Unificación de Europa.
 

9. La reforma cluniacense

9.1 Nueva decadencia de la vida monástica y Cluny

Entramos en una nueva etapa de decadencia del monacato por las siguientes causas:

1- Porque la reforma promovida por San Benito Aniano no provenía del interior del monasterio sino fue impuesta desde fuera.


2- Porque los monjes de aquella época estaban metidos en asuntos temporales. Pues muchos abades provenían de la nobleza y tenían sus privilegios, sus asuntos políticos...


3- Porque los nobles ambicionaban las riquezas de los monasterios y empezaron a meterse en la vida de los mismos. Lo que trajo un ambiente profano.


4- Los reyes y los emperadores recompensaban a sus vasallos con abadías. Empezó a haber abades con mujeres, que incluso vivían juntos en el monasterio. Algunos monasterios se convirtieron en colonias de familias imitando a sus abades.


5- A finales del siglo IX se agravó con los ataques musulmanes que arrasaban monasterios enteros.

Conclusión: San Benito Aniano intentó la reforma pero no salió a delante. Surge un nuevo movimiento de reforma Cluny: Cluny, monasterio libre, surgió al principio del siglo X. El duque de Aquitania hizo una donación de sus tierras para que en ellas se hiciera un monasterio. El nuevo edificio se construye bajo la dirección de Roma y su primer abad fue Bernón, un monje reformador. La empresa comenzó con un grupo de doce, como los apóstoles, y así fue todo un éxito...

9.2 La organización cluniacense

El Papa Juan XI había tomado el monasterio bajo su dirección y promueve sus ideas reformadoras. Los demás monasterios ante el esplendor de Cluny copian su estilo y espíritu. Con lo que Cluny se convierte en el centro de operaciones desde donde se dirigía todos los monasterios que entraban a formar parte del proyecto de reforma.


Veamos su organización interna: Cada abadía tenía un abad nombrado en Cluny, cada priorato un prior. También existían monasterios independientes que compartían el espíritu. Tanto abadías como prioratos eran visitados periódicamente por el abad de Cluny. Así llegó a ser una gran institución de más de 2000 abadías.


En el siglo XII se dividió en 10 provincias. San Pedro el Venerable instituyó el Capítulo General, que era anual y en Cluny entre todos los abades y priores. 
Los nuevos monjes salían de las escuelas que estaban al lado de los monasterios.


Los monjes se dividían en: los oblatos: que no eran monjes pero vivían el espíritu del monasterio; los novicios y los profesos. La mayor parte de los profesos eran ordenados sacerdotes. Los llamados domésticos eran como el personal de servicio.


Tenían más tiempo para la oración que para el trabajo. El trabajo era sobre todo intelectual. Su hábito era negro. Eran cristianos penitentes en la obediencia al abad. Practican el mejor servicio al Señor: son contemplativos. Son más abiertos que los benedictinos.


El monasterio se encontraba dividido entre los que rezan, los que luchan y los que trabajan que correspondía a la división social medieval.

9.3 Irradiación monástica de Cluny


Iglesia de Cluny a la que acudían a diario más de 1000 monjes.

Fue un estilo muy atractivo y que conectó con la espiritualidad de la época. Todos los monasterios se vieron influidos por Cluny en occidente, pues todos eran ahora Benedictinos, Carlo Magno con ello intentaba unificar el Imperio. Con la reforma Cluniacense se buscaba la radicalidad en los orígenes: volver a San Benito.

Presencia de Cluny en la sociedad
Los cluniacenses eran muy queridos por el pueblo. El monasterio era la fortaleza de Dios como los castillos las del mundo. Eran muy devotos a la Virgen María y a ellos se les debe el culto a los difuntos. Cluny cultivó el arte, pues querían darle lo mejor a Dios. Eran muy suntuosos. Usurparon la riqueza de Dios. Su espíritu ya no es el espíritu pobre de los orígenes con lo que surgieron nuevas reformas: los movimientos pauperísticos y la reforma cisterciense.


La reforma cluniacense en España
El primer monasterio es el de San Juan de a Peña en Huesca. Entró la reforma por Navarra y pasó por la Rioja expandiéndose hacia Castilla. A finales del s. XII los monasterios de Cluny no pasaron de 20. Dio origen a un equilibrio entre oración y rectitud. Santo Domingo de Silos es el monasterio más famoso.

 

10. Los monjes y la cultura

 1. De la marginación al diálogo con la cultura
Todo el mundo está de acuerdo en constatar que la Iglesia ha sido la base para la formación de los monjes en Europa. Los monjes aunque estaban separados del mundo influyeron notabilísimamente en el mundo. En el afán y la soledad que llevaban a un cristiano a vivir en la tranquilidad de un desierto no era la formación por la cultura sino que la raíz era la voluntad de entregarse a la oración y la ascesis. El monje tras muchos siglos se fue culturizando. El primero en introducir la cultura en el monacato fue San Basilio. Era una cultura grecolatina basada en la oración. Los monjes orientales estuvieron más apartados de la cultura que los occidentales.

2. Del diálogo con la cultura a la creación de cultura

La gran aportación del monacato eremítico viene con San Jerónimo. Es el traductor de la Biblia, de Orígenes... El gran maestro occidental-medieval fue San Agustín, él y sus monjes están lejos de la piadosa ignorancia. Junto a él está San Isidoro de Sevilla que escribió las etimologías, que se trataba de una especie de enciclopedia. En Francia, San Martín de Tours se mantuvo en piadosa ignorancia. En cambio, con Casiano, el monacato provenzal adquirió unas formas más cultas, hasta el punto de convertirse Lerins en cuna de obispos ilustres.

3. La cultura de la hoz y del arado

El monje no cultiva su inteligencia por el mero placer de su propia realización personal sino para comprender la Sagrada Escritura. La lectio divina ocupaba de 3 a 5 horas diarias. De todo el día 7 horas se dedicaban a la oración. Disponían de una biblioteca. Tenían una escuela para novicios. Pero la vida de los monjes no giraba en torno a la biblioteca sino a la iglesia y los campos. De ahí ORA ET LABORA, que no son dos cosas distintas sino que están integradas las dos.

4. Los monasterios, trasmisores de la cultura

Una de las tareas de los monasterios eran los trabajos de copistería. La segunda era el trabajo manual. La tercera la escuela, como servicio al Señor. La cuarta los archivos. Por último el trabajo de historiografía, que escribe la historia del monasterio. No leían a los clásicos pero se servían de ellos para alabar a Dios.

5. Un arte para Dios

Tenían talleres artísticos, pero con la pretensión de hacer visible lo invisible. Deseaban que todo el día fuese para Dios, incluido su trabajo. El arte tiene una utilidad funcional. A través de su arte se enseñaba el catecismo, era una enseñanza audiovisual. El arte era "la Biblia de los pobres". Pues la fachada de una iglesia estaba llena de imágenes de la Biblia. La pintura y la escultura son más transparentes para la enseñanza que la arquitectura. El románico fue transmitido a través de Cluny. Es una arquitectura sobria, con muchos capiteles y grandes muros.


6. Una cultura específicamente monástica
La cultura es el cultivo del saber. Es una cultura impregnada de fe. Es una cultura bíblica, dedicada a la palabra de Dios. Es litúrgica. Es patrística, pues conocían muy bien las obras de los santos padres, que a menudo eran citadas.

7. Los monasterios y la formación de Europa

Los monasterios fueron importantes por:

- Ser el cobijo donde la vida cristiana se refugió.

- Ser sitio donde se mantuvo latente la vida intelectual.

- Desbrozar importantes tierras improductivas ganándolas para la agricultura, latifundios. Esta era la base del feudalismo de la Edad Media.

El modelo del estado europeo está heredado de la estructura de los monasterios: división entre integrantes de la comunidad y el consejo de la comunidad, lo que es el pueblo y el organismo que toma las decisiones: rey, noble... Los monasterios sirvieron para fomentar el trabajo intelectual y manual. Uno, casi desaparecido y el otro era considerado "trabajo de esclavos". Se habla de un impacto testimonial: lo especial de los frailes era que eran normales e impactaba.
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